KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI

Skwer Ks. Kard. S. Wyszynskiego 6, 01-015 Warszawa, tel. +48(22) 53-04-800, 53-04-898
53-04-893, fax: +48(22) 83-80-967, e-mail: skep@episkopat.pl

Uchwala nr 15/364/2014
Konferencji Episkopatu Polski
z dnia 13 marca 2014 r.
w sprawie
zatwierdzenia IV przykazania koScielnego i promulgacji
jednolitego tekstu przykazan koscielnych po ich nowelizacji
wraz z wykladnia

Podczas 362. Zebrania Plenarnego KEP, ktore odbylo sie w Wieliczce
w dniach 21-22 czerwca 2013 roku, dokonano nowelizacji IV przykazania
koscielnego. W miejsce dotychczasowego zapisu, ktory brzmi:
»Zachowywaé nakazane posty i wstrzemiezliwos$é od pokarméw miesnych,
a w okresach pokuty powstrzymywaé sie od udziatu w zabawach” -
przyjeto nowe brzmienie: ,Zachowywaé nakazane posty i wstrzemiezliwoscé
od pokarméw miesnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywacd sie od
udzialu w zabawach”.

Jak wynika z nowego brzmienia przykazania, okres formalnego
zakazu zabaw zostal ograniczony do Wielkiego Postu. Nie zmienia to
jednak w niczym dotychczasowego charakteru kazdego piatku jako dnia
pokutnego, w ktorym katolicy powinni ,modli¢ sie, wykonywac¢ uczynki
poboznosci 1 milosci, podejmowac akty umartwienia siebie przez
wierniejsze wypelnianie wlasnych obowiazkow, zwlaszcza zas zachowywac
wstrzemiezliwosc¢” (por. kan. 1249-1250).

364. Zebranie Plenarne KEP, ktore odbylo sie w Warszawie w dniach
12-13 marca 2014 r., okreslilo zasady dotyczace promulgacji nowelizacji IV
przykazania koscielnego.

Nowa wersja przykazan koscielnych, w formie ujednoliconej wraz
z wykladnia, zostanie podana do wiadomosci, a tym samym
promulgowana, poprzez rozesltanie do wszystkich kurii diecezjalnych.
Zostanie rowniez zamieszczona w Aktach Konferencji Episkopatu Polski.

Jednolity tekst przykazan koscielnych wraz z wykladnia stanowi
zalacznik niniejszej uchwaty.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
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PIEC PRZYKAZAN KOSCIELNYCH

W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy $wigtej i powstrzymac si¢ od prac
niekoniecznych.

Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do Sakramentu Pokuty.
Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komuni¢ swigta.

Zachowywaé nakazane posty i wstrzemi¢zliwo$¢ od pokarméw migsnych, aw czasie
Wielkiego Postu powstrzymywac si¢ od udzialu w zabawach.

Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspolnoty Kosciota.

WYKLADNIA DLA
PIERWSZEGO, TRZECIEGO I CZWARTEGO PRZYKAZANIA KOSCIELNEGO

PIERWSZE PRZYKAZANIE KOSCIELNE:

» W niedziele i sSwieta nakazane uczestniczyé we Mszy Swietej i powstrzymac sie od prac
niekoniecznych”.

Na terytorium Polski, $wietami nakazanymi poza niedzielami sa:

1 stycznia, Uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki Maryi

6 stycznia, Uroczystos¢ Objawienia Panskiego (tzw. Trzech Kroli)

czwartek po Uroczystosci Trojey Swietej, Uroczystosé Najswietszego Ciata i Krwi
Chrystusa (tzw. Boze Cialo)

15 sierpnia, Uroczystos¢ Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny (Matki Bozej
Zielnej)

1 listopada, Uroczystosé Wszystkich Swietych

25 grudnia, Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego (Boze Narodzenie).

W niedzielg oraz inne dni $wigteczne nakazane wierni sg zobowigzani uczestniczy¢ we
Mszy $wigtej oraz powstrzymywac si¢ od wykonywania prac niekoniecznych, czyli tych
prac i zajec, ktore utrudniaja:

— oddawanie Bogu czci,
- przezywanie radosci wlasciwej dniowi §wigtecznemu,
- korzystanie z nalezytego odpoczynku duchowego i fizycznego (zob. kan. 1247 KPK).

Nakazowi uczestniczenia we Mszy $wigtej czyni zados$¢ ten, kto bierze w niej udzial,
gdziekolwiek jest odprawiana w obrzadku katolickim (nie tylko rzymskim), badZz w sam
dzien §wiateczny, badz tez wieczorem dnia poprzedzajacego (zob. kan. 1248 § 1 KPK).

Jesli z braku kaptana lub z innej powaznej przyczyny nie mozna uczestniczyc¢
w Eucharystii, zaleca si¢ bardzo, azeby wierni brali udzial w liturgii Stowa, gdy jest ona
odprawiana w koSciele parafialnym lub innym $wietym miejscu wedlug przepisow
wydanych przez biskupa diecezjalnego, albo poswigcali odpowiedni czas na modlitwe
indywidualng w rodzinie lub grupach rodzin (zob. kan. 1248 § 2 KPK).



TRZECIE PRZYKAZANIE KOSCIELNE:

» Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjg¢ Komunie swietq.”

Okres Wielkanocy obejmuje czas od Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego do Niedzieli
Zestania Ducha Swietego.

Podczas 205. Konferencji Episkopatu Polski Biskupéw Diecezjalnych, ktora odbyta
si¢ w Warszawie, dnia 21 marca 1985 roku, Konferencja Episkopatu Polski ustalita, ze
okres, w ktorym obowiazuje czas Komunii wielkanocnej, obejmowaé bedzie okres od
Srody Popielcowej do Niedzieli Trojcy Swicte;.

CZWARTE PRZYKAZANIE KOSCIELNE:

wZachowywaé nakazane posty i wstrzemieiliwosé od pokarmow miesnych, a w czasie
Wielkiego Postu powstrzymywaé si¢ od udziatu w zabawach”.

Post obowigzuje w Srode Popielcowa i w Wielki Pigtek wszystkich miedzy
osiemnastym a sze$c¢dziesigtym rokiem zycia (zob. KPK 1251-1252).

Wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw miesnych obowiazuje w Srode Popielcowa oraz
piatki catego roku z wyjatkiem uroczystosci (zob. KPK 1251). Dotyczy wszystkich, ktorzy
ukonczyli czternasty rok zycia. Zachgca si¢ do zachowania wstrzemigzliwosci takze
w Wigili¢ Narodzenia Panskiego.

Uzasadniona niemozliwos$¢ zachowania wstrzemiezliwo$ci w piatek (np. zbiorowe
zywienie) domaga si¢ od chrzescijan podjecia innych form pokuty.

Powstrzymywanie si¢ od zabaw sprzyja opanowaniu instynktéw i sprzyja wolnosci
serca (zob. KKK 2043). Obowiazuje we wszystkie dni Wielkiego Postu.

Nowelizacja zapisu czwartego przykazania nie zmienia W niczym
dotychczasowego charakteru kazdego piatku jako dnia pokutnego, w ktorym katolicy
powinni ,,modli¢ si¢, wykonywac¢ uczynki poboznos$ci i mitosci, podejmowacé akty
umartwienia siebie przez wierniejsze wypetnianie wiasnych obowiazkow, zwlaszcza za$
zachowywaé¢ wstrzemiezliwo$¢” (zob. kan. 1249-1250). Wyjatkiem sa jedynie
przypadajace wtedy uroczystosci. Jesli zatem w piatek katolik chcialby odstgpi¢ ze
stusznej przyczyny od pokutnego przezywania tego dnia, winien uzyska¢ odpowiednig
dyspense.

Za zgodnosc¢:
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Warszawa, dnia 14 marca 2014 r.



